Checklist Ontspannen Buitenrijden - Very Important Horse

Hoe vaak komen we

Nooit

dit tegen?

Soms

Vaak

Wat komen we tegen?

Hoe reageert mijn
paard daarop?

Niet

Mild

Heftig

Wil ik
trainen!

Auto’s

Vrachtwagens

Tractoren

Motoren

Bromfietsers

Fietsers

Mensen met kinderwagens
Nordic walkers

Ander verkeer, nl....

Andere paarden
Koeien

Honden
(Opvliegende) vogels

Andere dieren, nl....

Opwaaiende bladeren
Wapperende vlaggen
Volle waslijnen
Wapperend plastic

Andere bewegende dingen, nl....

Vreemde boomstronken
Kliko’s

Verkeersborden

Vissers

Andere stationaire dingen, nl....

Harde geluiden

Sterke geuren

Afwijkende ondergrond
Plassen water
Spiegelende opperviakken

lets anders, nl....



Checklist Spanningscategorieén - Very Important Horse

Hoe vaak komen we Waar reageert je paard op? Hoe reageert mijn Wil ik
dit tegen? paard daarop? trainen!
Nooit Soms Vaak Niet Mild Heftig

Dingen of dieren die plotseling bewegen

Dingen of dieren die recht op je paard
afkomen

Dingen of dieren die jullie achtervolgen

Dingen die heftig binnenkomen via de
zintuigen van je paard:

Harde geluiden

Sterke geuren

Dingen die wit, geel of blauw gekleurd zijn
Dingen die jij niet kunt waarnemen
Verontrustende geuren

Verontrustende silhouetten
Verontrustende geluiden

Verontrustende gevoelens

Situaties die je paard niet goed kan
inschatten:

Dingen, dieren of mensen die je paard niet
herkent

Waterplassen

Veranderingen in de omgeving



